Режим дня
Режим дня 1-ой младшей группы в  дошкольном учреждении

Холодный период года

	Мероприятия
	Время проведения

	Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика, самостоятельная деятельность детей
	07.00-08.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.30-09.00


	Самостоятельная деятельность, игры
	09.00-09.10

	Непосредственно образовательная деятельность
	09.10-09.20

09.30 - 09.40

	Самостоятельная деятельность
	9.20 -9.30

	Подготовка к прогулке 
	09.38- 10.10

	Прогулка (игры, наблюдения)
	10.10 – 11.15

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, игры.
	11.15-11.35

	Подготовка к обеду, обед
	11.35-12.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.00-15.00



	Постепенный подъем, закаливание, полдник
	15.00-15.30

	Самостоятельная деятельность
	15.30 – 15.48

	Подготовка к ужину, ужин
	15.56 – 16.40

	 Игры, самостоятельная деятельность детей
	16.40 - 17.00

	 Подготовка к прогулке, прогулка,  уход детей     домой, взаимодействие с семьёй.
	17.00 – 19.00


Режим дня для детей 1 младшая группа  в дошкольном учреждении Теплый период года

	Мероприятия
	Время проведения

	Прием  детей, игры, утрен​няя гимнастика
	07.00-08.30

	Подготовка к завтраку, личная гигиена,  завтрак
	08.30-08.55

	Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке
	08.55-09.15

	Прогулка. Игры, наблюдения, самостоятельная деятельность, воз​душные и солнечные процедуры.
	09.15-11.20

	Образовательная деятельность художественно – эстетического цикла и спортивного цикла (мероприятия, праздники, развлечения)
	09.30-09.40

09.50-10.00

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, закаливание
	11.20-11.40

	Подготовка к обеду, обед
	11.40 -12.00

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	12.00-15.00

	Постепенный подъем, закаливание, полдник
	15.00-15.35

	Самостоятельная деятельность, игры 
	15.35-16.00

	Подготовка к ужину, личная гигиена, ужин
	16.00 – 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка,    игры, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой, взаимодействие с семьёй.
	16.30 -19.00


Режим дня 2-ой младшей группы (3-4 года)  в дошкольном учреждении

Холодный период года
	Мероприятия
	Время проведения

	Прием и осмотр детей, игры,  самостоятельная деятельность, взаимодействие с семьей.
	07.00-08.10

	 Совместная деятельность: вхождение в день 
	8.10 – 8.20

	Подготовка к завтраку, личная гигиена, завтрак
	08.20-08.50

	Самостоятельная деятельность, игры, общественно полезный труд.
	08.50-09.00

	Непосредственно образовательная деятельность
	09.00-09.15

09.25-09.40

	Самостоятельная деятельность детей
	09.15- 09.25

	Подготовка к прогулке, игры
	09.55- 10.20

	Прогулка (игры, наблюдения, общественно полезный труд)
	10.20- 12.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.00-12.20

	Подготовка к обеду, личная гигиена,  обед
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, закаливание, полдник
	15.00-15.30

	Игры, самостоятельная деятельность ,совместная деятельность педагога с детьми: развлечения

(1 раз в неделю 15 мин)
	15.30-16.10

	Подготовка к ужину,  личная гигиена, ужин.
	16.10 – 16.40

	Самостоятельная деятельность детей
	16.40 -17.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой, взаимодействие с семьей.
	17.30 - 19.00


Режим дня 2-ой младшей группы (3-4 года)  в дошкольном учреждении

Теплый период года

	Мероприятия
	Время проведения

	Прием  детей, игры, утрен​няя гимнастика, прогулка, взаимодействие с семьей.
	07.00-08.20

	Подготовка к завтраку,  личная гигиена завтрак
	08.20-08.55

	Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке
	08.55-09.10

	Прогулка. Игры, наблюдения, самостоятельная деятельность, воз​душные и солнечные процедуры.
	09.10-11.35

	Образовательная деятельность художественно – эстетического и спортивного цикла (праздники и развлечения)
	9.40 -09.55

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, закаливание, личная гигиена
	11.35-12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.40

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	12.40-15.00

	Постепенный подъем, закаливание, полдник
	15.00-15.35

	Самостоятельная деятельность, игры
	15.35-16.10

	Подготовка к ужину, ужин
	16.10 – 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка,    игры, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой, взаимодействие с семьей.
	16.30 -19.00


Режим дня средней группы (4-5 лет)   в дошкольном учреждении

Холодный период года

	Мероприятия
	Время проведения

	Прием детей, самостоятельная деятельность на прогулке, возвращение с прогулки, взаимодействие с семьей.
	          7.00 -8.05

	Самостоятельная деятельность детей
	8.05 – 8.15

	Совместная деятельность :вхождение в день
	8.15 – 8.25

	Подготовка к завтраку,  личная гигиена, завтрак
	8.25-8.50

	Игра, самостоятельная деятельность
	8.50-9.00

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.00-9.20

9.30-09.50

	Самостоятельная деятельность детей
	9.20- 9.30

	Подготовка к прогулке, личная гигиена
	9.50-10.10

	Прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.10 12.00

	Возвращение с прогулки,  личная гигиена,  самостоятельная деятельность.
	12.00-12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну, закаливание, дневной сон
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.20

	Игры, самостоятельная деятельность, совместная деятельность педагога с детьми: кружок (1 раз в неделю – 15 мин)
	15.20-16.10

	Подготовка к ужину,  личная гигиена, ужин.
	16.10 – 16.30

	Самостоятельная деятельность детей
	16.30 -17.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой, взаимодействие с семьей.
	17.30 – 19.00


Режим дня средней группы (4-5 лет)   в дошкольном учреждении

Теплый период года

	Мероприятия
	Время проведения

	Прием  детей, прогулка, игры, утрен​няя гимнастика, взаимодействие с семьёй
	07.00-08.25

	Подготовка к завтраку, личная гигиена, завтрак
	08.25-08.50

	Игры,  подготовка к прогулке
	08.50-09.10

	Прогулка: игры, наблюдения, самостоятельная деятельность, воз​душные и солнечные процедуры.
	09.10-12.10

	Образовательная деятельность художественно – эстетического и спортивного цикла (праздники и развлечения)
	9.50 -10.10

	Возвращение с прогулки, личная гигиена
	12.10-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30-13.00

	Подготовка к дневному сну, сон.
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, закаливание, полдник, личная гигиена
	15.00-15.20

	Самостоятельная деятельность, игры
	15.20-16.10

	Подготовка к ужину, личная гигиена,  ужин
	16.10 – 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка,    игры, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой, взаимодействие с семьёй
	16.30 -19.00


Режим дня старшей  группы(5-6лет) в дошкольном учреждении

Холодный период года

	Мероприятия
	Время проведения

	 Прием детей, самостоятельная деятельность на прогулке, возвращение с прогулки
	7.00 – 8.10

	Самостоятельная деятельность детей
	8.10 – 8.20

	Совместная деятельность :вхождение в день
	8.20 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей 
	8.50-9.00

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.00-9.20

9.30– 09.55

	Самостоятельная деятельность детей
	9.20- 9.30

	Подготовка к прогулке, личная гигиена
	9.55- 10.15

	Прогулка, общественно полезный труд, игры, наблюдения.
	10.15- 12.15

	Возвращение с прогулки, игры, личная гигиена.
	12.15-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, закаливание, личная гигиена полдник
	15.00-15.25

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.25-16.10

	Совместная деятельность педагога с детьми: развлечения,

кружок - 2 раза в неделю по 25 мин
	15.40-16.05

	Подготовка к ужину,  личная гигиена, ужин.
	16.10 – 16.30

	Самостоятельная деятельность детей
	16.30 -17.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой, взаимодействие с семьей.
	17.30 - 19.00



	Режим дня старшей  группы (5-6лет) в дошкольном учреждении

Теплый  период года

	Мероприятия
	Время проведения

	Прием и осмотр, игры, общественно полезный труд, утренняя гимнастика, взаимодействие с семьей.
	7.00- 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.55

	Игры, самостоятельная деятельность
	8.55-9.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, общественно полезный труд, игры, наблюдения, самостоятельная  деятельность
	9.10-12.20

	Образовательная деятельность художественно – эстетического и спортивного цикла (праздники и развлечения)
	10.10  -10.35

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	12.20-12.40

	Подготовка к обеду, личная гигиена, обед
	12.40-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, закаливание,полдник
	15.00-15.20

	Самостоятельная деятельность, игры
	15.20-16.10

	Подготовка к ужину, личная гигиена, ужин
	16.10 – 16.30

	 Подготовка к прогулке, прогулка,    игры, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой, взаимодействие с семьей.
	16.30 -19.00


Режим дня подготовительной к школе группе  (6-7 лет) в дошкольном учреждении. Холодный период года
	Мероприятия
	Время проведения

	Прием детей, самостоятельная деятельность на прогулке, возвращение с прогулки, взаимодействие с семьей.
	7.00 - 8.10

	Самостоятельная деятельность детей
	8.10 – 8.20

	Совместная деятельность :вхождение в день
	8.20 – 8.30

	Подготовка к завтраку, личная гигиена, завтрак
	8.30.-8.50

	Самостоятельная деятельность, игры, общественно полезный труд. 
	08.50-09.00

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.00-9.30

9.40-10.10

10.20-10.50

	Самостоятельная деятельность детей
	9.30- 9.40

10.10- 10.20

	Игры, подготовка к прогулке, личная гигиена
	10.50 – 11.10

	Прогулка, общественно полезный труд , игры, наблюдения
	11.10 - 12.30

	Возвращение с прогулки, игры, личная гигиена
	12.30-12.40

	Подготовка к обеду, обед
	12.40-13.00

	Подготовка к дневному сну, сон.
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, закаливание, полдник
	15.00-15.20

	Самостоятельная деятельность детей, игры
	15.20-16.15

	Совместная деятельность педагога с детьми: развлечения, кружок – 2 раза в неделю по 30 мин
	15.40-16.10

	Подготовка к ужину, личная гигиена,  ужин.
	16.15 – 16.35

	Самостоятельная деятельность детей
	16.35 -17.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой, взаимодействие с семьей.
	17.30 - 19.00




Режим дня подготовительной   к школе группе (6-7 лет) в дошкольном учреждении.

Теплый период года
	Мероприятия
	Время проведения

	Прием детей, игры, общественно полезный труд, утренняя гимнастика, взаимодействие с семьей.
	07.00 -08.35

	Подготовка к завтраку, личная гигиена, завтрак
	08.35-08.55

	Подготовка к прогулке, прогулка,игры, наблюдения, самостоятельная деятельность детей, воздушные и солнечные процедуры, общественно полезный труд .
	08.55 - 12.30

	Образовательная деятельность художественно – эстетического и спортивного цикла (праздники и развлечения)
	10.20  -10.40

	  Возвращение с прогулки, водные процедуры
	          12.30 – 12.40

	Подготовка к  обеду, обед
	12.40-13.00

	Подготовка к дневному сну, сон.
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, полдник
	15.00-15.20

	Самостоятельная деятельность, игры
	15.20-16.10

	Подготовка к ужину, личная гигиена,ужин
	16.10 – 16.30

	 Подготовка к прогулке, прогулка,    игры, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой, взаимодействие с семьей.
	16.30 -19.00


Длительность образовательной деятельности с детьми в режиме дня

	Образовательные 

области 
	1 младшая 

группа
	2

младшая 

группа
	Средняя группа 
	Старшая группа 
	Подготовительная

группа 

	Познавательное развитие:

 - сенсорное воспитание:

- конструирование:

- ФЭМП;

- экологическое воспитание
	8 мин

8 мин

0

0
	7.5 мин

7,5 мин

0

0
	0

10мин

10мин

10мин
	0

20мин

20мин

20мин
	0

30мин

60мин

30мин

	Речевое развитие:

чтение художественной литературы и развитие речи:

- обучение грамоте
	16  мин

0


	15  мин

0
	20 мин

0
	20мин

20мин
	60мин

30мин

	Художественно – эстетическое развитие:

изодеятельность:

музыка
	16 мин

20 мин
	30 мин

30 мин
	35 мин

40 мин
	25 мин

50мин
	60мин

60мин

	Физическое развитие
	30 мин
	45 мин
	60мин
	75мин
	90мин

	Социально – коммуникативное 

развитие
	В течение дня
	В течение дня
	В течение дня
	В течение дня
	В течение дня

	Недельная нагрузка  
	92  минуты
	150 минут
	200 минут
	300 минут
	480 минут


Режим дня для дошкольников соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию.

